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Avoimen dialogin hoitomallin kdyttéonotto Pirkanmaan hyvinvointialueella

Avoin dialogi on suomalainen hoitomalli, joka on kehitetty psykiatrisessa hoidossa erityisesti
akuutin  psykoosin ja muiden vakavien mielenterveysongelmien hoidossa. Mallin ydinajatus
perustuu potilaan osallisuuteen, moniammatilliseen yhteistydhon seké perhe- ja verkostokeskeiseen
lahestymistapaan. Avoimen dialogin toimintamallia on tutkittu kansainviélisesti, ja sen on todettu
olevan tehokas keino psykoosilddkkeiden kdyton vdhentdmisessd, sairaalahoitojaksojen madrin
tarpeen vdhentdmisessd sekéd potilaiden toipumismahdollisuuksien lisddmisessid. Avoimen dialogin
mallin perusteita voidaan ottaa kdyttoon myos peruspalveluissa ja implementoida laajasti osaksi
sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Nykyinen sosiaali- ja terveyspalvelujirjestelma on liian jaykkd ja
perustuu diagnoosi- ja resurssiperusteiseen ajatteluun, miki luo pullonkauloja avun saannille. Niin
sanottu Keroputaan malli avoimen dialogin mallina voisi vihentdd psykiatristen diagnoosien médraa
ja siirtdd hoidon painopistettd lddkekeskeisyydestd kohtaamiseen ja yhteisollisyyteen. (ks. Seikkula,
Bergstrom, jne.) Tamé olisi kansantaloudellisestikin jiarkevdd. Téatd hoitomallia olen
(allekirjoittanut, Ulmanen) ollut esittelemédssd Hallinto- ja kuntatutkimuksen pdaivilld Lapin
yliopistolla marraskuussa 2024.

Télld hetkelld Pirkanmaan hyvinvointialueella mielenterveyspalveluiden kuormitus on suurta, ja
erityisesti akuuttien psyykkisten kriisien hoitoon tarvitaan vaikuttavia ja inhimillisid ratkaisuja.
Avoimen dialogin malli tarjoaa joustavan ja asiakasldhtdisen vaihtoehdon perinteiselle psykiatriselle
hoidolle. Sen periaatteet, kuten nopea reagointi, kriisiryhmien joustava toiminta ja avoin
vuoropuhelu  potilaan sekd hdnen ldhipiirinsd kanssa, voivat merkittdvésti parantaa hoidon
tuloksellisuutta ja vdhentéda psykiatrisen hoidon tarvetta ja erityisesti raskaampia palveluita.

Esitamme, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue ryhtyy toimiin avoimen dialogin hoitomallin
kayttoonottoa laajasti sosiaali- ja terveydenhuollossa. Konkreettisina toimenpiteind ehdotamme:

1. Pilotointihankkeen kdynnistimistd, jossa avoimen dialogin toimintamallia sovelletaan
psykiatrian piirissd Tampereen yliopistollisessa sairaalassa

2. Koulutuksen jirjestimistid mielenterveysalan ammattilaisille, jotta he voivat perehtyd mallin
periaatteisiin ja soveltaa niitd tydssdén.

3. Moniammatillisten tiimien luomista, joissa yhdistyvit psykiatrisen hoidon,
sosiaalipalveluiden ja potilaiden ldhipiirin yhteistyo.

4. Vaikuttavuustutkimuksen toteuttamista, jotta voidaan arvioida mallin hyGtyja ja
mahdollisuuksia laajentaa sen kayttod koko hyvinvointialueella.

Avoimen dialogin hoitomalli tukee ihmisldheistd, vaikuttavaa ja kustannustehokasta psykiatrista
hoitoa. Sen kéyttoonotto Pirkanmaan hyvinvointialueella voisi parantaa merkittavésti esimerkiksi
mielenterveyspalveluiden laatua seké asiakkaiden kokemusta hoidosta.

Pyyddamme hyvinvointialuetta ryhtyméén selvittdmdin mahdollisuuksia kayttid titd mallia alueen
mielenterveyspalveluissa ja kdynnistdméén konkreettisia toimenpiteitd sen edistaimiseksi.
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